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4 SEMAINES INTERMEDIAIRE PILATES

SEMAINE DE

FREQUENCE 3 EEHCES PR @), MATERIEL
25 MIN '

OBJECTIFS

Retrouve ta coach Sarah pour ce tout nouveau programme de Pilates !
12 nouvelles séances pour passer au level supérieur. C'est un pilates inter/avancé
qui sera mélangé avec du renforcement musculaire doux et sans impact.
Tu continueras de développer tes muscles en profondeur
et de prendre le contrdle de tout ton corps, toujours en douceur et avec fluidité.
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