SEMAINE DU 13 AU 19 DECEMBRE

Ol
02
03

YOGA POUR
- COMMENCER

& 20 min

MOBILITE &
HANCHES

%

-‘A’! 25 min

! YOGA POUR
P LE DOS

""-M 20 min

2 YOGA
DETOX

20 min

@FITFIGHTFOREVER_APP
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SEMAINE DU 27 DECEMBRE AU 02 JANVIER
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