MES MORNING
ROUTINES

DISPONIBLE A PARTIR DU 5 DECEMBRE

SEANCES A FAIRE QUAND TU LE SOUHAITES

TEMPS MATERIEL
MAL DE DOS - o
DOULEURS TEMPS MATERIEL
DE REGLES Bmin |~
RESPIRATION TP | MATEREL

10 min /

TEMPS MATERIEL
JAMBES LOURDES

9 min -
BOOSTER TEMPS MATERIEL |
SON ENERGIE 13 min -
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MES MORNING
ROUTINES

DISPONIBLE A PARTIR DU 5 DECEMBRE

SEANCES A FAIRE QUAND TU LE SOUHAITES

TEMPS MATERIEL
ANTI COURBATURES _— -
MEDITATION & oS | T )
INTENSION POSITIVE 7 min C )
MORNING TEMPS MATERIEL )
FULL BODY FLOW 13 min o=
REVEILLER oS | watEREL
LE CORPS 12 min (CY )
SOULAGER A TEMPS MATERIEL )
LES MAUX DE TETE ) l]:‘

10 min

J
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